
教師甄選經驗分享 

♦林佩嫻 

台灣師範大學社教系新聞組 91 級畢業 

新竹市立光武國中公民科教師兼一年級導師 

今年春夏之際，因遇到 SARS 的關係，各校教師甄選作業皆靜觀其變、暫緩

公告，以往私立學校和高中職大約四、五月就開始招考，今年大多延至六月左

右才陸續展開，而國中部份大約是七月才開始招考，許多縣市的聯招更是放在

七月中旬。無論如何，「師大實習輔導處」、「全國教師會選聘服務網」及「各縣

市教育局網站」都有詳盡的資訊提供大家教師甄選方面的資訊，大家不需要操

之過急或是擔心自己遺漏了任何訊息，多利用網站一定可以讓你掌握最新的訊

息。 

一開始大多是私立學校招考，我個人覺得私立終究要考回公立，那就不如

一次考上公立的，私立學校的招考必須先寄資料，我建議可以試著投寄看看，

正好督促你要趕快把資料做出來，但也不用急著拼命於一定要考上私立學校的

招考。 

個人考試經驗談 

我是透過網站得知我目前所待的新竹市立光武國中要招考一位公民老師，

不但學校自己招考，而且要現場報名、檢驗證件等，我家住台北市，求學皆在

台北市、實習也在台北市，當時十分掙扎要不要去報名，在詢問實習學校一些

老師的意見之後，決定去求個經驗、試試看，因此我請一位在新竹女中教書的

學姊代我報名，七月二日當天，我就單槍匹馬托個行李箱、帶著筆記型電腦赴

新竹考試。 

我們學校考試的方式十分特別，第一關就考「口試」報名有多少人，他就

一個一個口試，像我們公民科有八十一位報名，最後還分兩個考場、上下午兩

個梯次報到口試。要如何在短短的不到十分鐘內的口是當中脫穎而出，我覺得

「個人特質」和「教學熱誠」很重要，這點稍後陳述。第一天口試後錄取八個

進行第二天的「試教」，試教的大忌就是「講錯」，只要一講錯，不管是人名、

地名或數字，都不可能錄取，因為傳授正確的知識是一位老師最基本的工作，

為避免事情發生，多充實肚子內的知識，並懂得藏拙，自己不太確定的就不要



講(反正試教頂多二十分鐘，可以發揮的空間很大)。我覺得「試教」是很重要

的一關，而其又重在平日的準備和努力，這點稍後亦會與大家分享。 

試教後我們學校選了三位進入「面試」，與校方教評會的委員及家長代表面

談，此時要錄取誰，大概都已經有個底，最後只是要了解你報考的動機及一些

人生規劃之類的。七月三日當晚十點多，學校網站公佈了錄取名單，當我看到

自己的名字時，心中是萬般地感動，考試的過程是辛苦的，但一切的辛苦在你

考上的那一刻都是值得的，所以大家也不需要看到新聞報導或大家傳言教師甄

選「很難考」、「很黑」就有所退縮和懼怕，事實上我也是完全沒有背景，本來

主力是要放在台北縣市的考試的人，一個人遠赴新竹考試都會被錄取，相信只

要你有心、肯努力，學校一定會慧眼識英雄，把你錄取進來當教育界的一份子。 

 

以下分享一些考試前的準備和考試時的技巧，供大家參考： 

一、實習期間盡其在我 

實習期間，你可以很混、可以邊實習邊準備研究所、也可以很認真，端看

你自己如何去掌握。從我們這屆開始，大多不能代課抵實習，所以實習教師出

來，不但要跟同樣是實習出來的人競爭，還要和代課教師及想要調校的現任教

師競爭，如何要從中脫穎而出，我個人覺得實習一年的經驗對我來說非常重要。 

(一)教學實習方面 

很多學校當正式老師請假找不出老師代課時，通常都會找實習老師上場，

有些甚至一些零星的課也會配給實習老師，而且你的實習指導老師也會讓你上

台試教，在實習的那一年，我很珍惜每一次的上台經驗，也因為常常臨時代課，

所以可以接觸的班級也很多，更可以從班級經營中，調整你的教學方式和風格，

對於正式考試「試教」時，幫助很大。有些學校會真的有學生在場讓你教，通

常會是某一班的學生，開始試教後，就要能迅速掌握班級狀況，並與同學產生

互動，有些評審老師會參酌學生的意見，一但學生對你印象深刻、反應良好，

絶對有加分的作用。 

實習時，指導老師是學校內比較資深的老師，在我進去實習的那年，同時

招考進來一位新的公民老師，我就同時跟兩位老師學，每堂課我必定都會到場



觀摩，有事情無法前往時，也會事先或事後說明，與實習指導老師保持良好的

關係並尊重他們，將可以讓你收穫更多。甚至教師甄試前，新考進的那位公民

老師還借我一些教具和海報，更讓我在考試上如虎添翼。 

教學觀摩前我大概會想一下如果是我，我會怎麼教，而我的指導老師又是

怎麼教，我們也會彼此分享學習單，藉由教學相長，可以讓你進步很快，像今

年我在光武國中，一進去我就帶三年級的公民科課程，雖然我從未正式教過，

不過我可以回想指導老師是如何教的，再加上一些自己的東西，今年在備課上，

也不會感到吃力。 

(二)導師實習方面 

「班級經營」這方面的題目，幾乎每個學校口試時都會問到，因為每個人

都有義務當導師，像我們學校有導師輪替制，每當完三年導師，就會變成一年

專任，因此有時連藝能科的老師都要當導師。而導師對於一個班級真的影響很

大，尤其現在常態分班，縱使你看起來再怎麼瘦弱，你都要有本事壓住一個班。

我在第一關口試時就被問到：「有沒有擔任導師的經驗？」，我記得我當時的回

答是：「我有實習導師的經驗，在我的那班級曾經發生什麼樣的狀況，如果是我，

我會如何處理….等等」，經營一個班級你一定要有自己的風格和方法，我當時

不但跟實習導師多學，也觀察其他班老師的帶班情形。而我也發現，實習那一

年學生所產生的一些問題，有些也同樣會出現在我現在的班級上(如：說髒話、

說性暗示的話語、欺負比較弱勢的同學等等問題)，有了過去一年的實習經驗，

我覺得我今年在處理班級事務上，比較得心應手。 

(三)行政實習方面 

很多新老師都會被要求擔任行政工作是很正常的事情，因此一個新手要如

何在短時間內推動行政工作，並與主事者相處融洽，我覺得是實習這一年一定

要學起來的能力。實習那年，剛好我的實習學校遇到校務評鑑工作，雖然那一

陣子很忙，但是可以學到的東西就更多了，我自己是蠻喜歡行政工作的，就算

是影印、修影印機、油印、護貝、設計海報、打字等，我都樂在其中，這些東

西雖不起眼，但是熟練了之後真是受用無窮，即使我現在當導師，導師室的影

印機卡紙我們也要自己稍微修一下，我們班要教室佈置，我也要幫忙一下剪貼、



護貝。做行政工作要樂觀、開朗一點，別老是覺得自己大才小用。 

二、多讀書、充實自我，可應用在筆試與試教 

(1)教育專業科目方面 

實習之餘，多花點時間充實自己的專業知能和教育理念是很重要的，因過

去在大學期間我就擔任校友月刊社採訪記者，對於教育時事的脈動幾乎是長期

地在注意，到了四月左右，我才去師大書苑買「教育概論」(黃光雄等著)、「教

育心理學」(張春興著)、「教育專業綜合科目」(戴帥著)等書，有系統地看過一

遍，一些重要的「名詞解釋」和「概念申論」千萬不要隨便亂掰，一亂掰主考

官一定知道你沒有教育理念，一派胡言，了解意思後言之有物、言之有理，應

該就可以順利過關。 

(2)國語文方面 

國語文的範圍比較廣大無邊，從國字、注音到改錯、翻譯都有可能會出，

很多人建議可以讀「大學國文選」，我自己是買了瑩雪出版社的「國語文」，看

了之後感覺裡面錯誤的答案好像也不少，所以盡信書不如無書，一些真理還是

必須自我探求。在我感覺，國語文出的程度大概介於高中考大學聯考那樣，如

果高中課本還有留著也可以翻一翻，記憶馬上就恢復過來，會比亂無目標地看

大學國文選來得扎實。 

(3)專業科目方面 

至於專業科目，我覺得是一位教師必備的專業知能，而我是以「做學問」

的方式多看書來充實自我，我常覺得實習這一年所買的書，好像跟大學四年買

的書差不多，大學時總覺得跟學長姊或圖書館借得到，就不用買，實習之後，

覺得有書在手邊可以隨時查閱很重要，因此一個月八千元的津貼幾乎都拿來買

書，尤其公民科涉及的範圍很廣，包含了：政治、經濟、社會、法律、文化等，

所以我這一年無論是閒書還是很硬的理論方面的書，都讀很多。 

三、檔案整理不在多、在有料 

檔案製作的目的是讓主考官能在短時間內了解你這個人的人格特質和學經

歷，不是個人傳記，因此不需要從國小的豐功偉業談起，我只有從大學一些學

經歷及校內、校外社團經驗做起，完成一本「個人檔案」。 



另外最重要的一本是你的「教學檔案」（注意：不是實習檔案），如果只是

實習檔案，有點太狹隘，大四教學實習的經驗、家教的經驗都可以成為你的教

學經驗，學習單、給學生補充的學習資料、考題、其他教師參考的學習單或是

考題皆可放入，這一本一但做起來，不但對教師甄選有用，就連我現在在教學，

都常常抽換裡頭的資料來使用，對於往後的教學也非常有幫助。 

檔案的製作可從平日累積，不要到最後才匆匆完成一本，要把他當作一種

教學歷程的累積。平日都收集與教學相關的資訊也很重要，例如公民科很注重

時事，我也會做一些剪報，或是我曾經聽過的演講，講者給我一些重要的訊息，

我都會將其當作我課堂的案例，活生生的例子一但出來，學生就會印象深刻，

教學自然生動活潑。 

教具的製作是必須的，因為短時間內的試教一直寫黑板會很花時間，上課

也沒那麼生動，因此適當運用教具可增添教學效果，我在試教時，使用「榮譽

榜」做小隊分組競賽，增加台下同學回答的動力，而榮譽榜也很可愛，是各種

動物在進行爬高比賽。再來，「字卡」是我在抽到那個單元後當場寫的，之前做

了很多關鍵字的字卡反而沒有用上，Powerpoint 可以製作，但是實用性真的不

高，不過放在檔案夾內，讓人家知道你有使用多媒體教學的能力，至於能否派

上用場，各個學校不一定，像我們學校是不提供單槍，不過 CD Player 和投影

機我們學校倒是班班都有，在教師甄選時就可以使用。 

四、注意事項 

至於要不要全省跑透透考，則要自我衡量交通、體力及家庭等因素，我是

一個很戀家的人，當初就覺得最遠最遠到新竹考試，當然你若很獨立，想趁年

輕多闖蕩天下，有缺額就去考也可，端看自己的衡量。不過，要注意的是，現

在學校多半錄取你之後，隔天就要繳交畢業證書，也就是不讓你再去別的學校

考試，讓你考慮的餘地都沒有，若這間學校縱使錄取你，你根本不想去，那我

覺得你乾脆不要去報名。另外，有些學校也有所謂的「三年條款」，至少要你待

三年，當中不讓你調校及留職停薪，就算你要自己去考試調校，要得到報考同

意書聽說也不是很容易，若要準備結婚或是父母需要就近照顧的，可能也要多

注意。 



這幾年的教師甄試，雖然競爭，但也是舊血換新血的時機，因為很多老師

陸續辦理退休，我們學校去年和今年都招考進十幾位的新進教師，整個學校教

師的平均年齡才三十幾歲，今年聽說還有一批老師要退休，所以各位所在的年

代「是危機亦是轉機」，好好努力，既然走上了教師這條路就不要後悔，盡力去

做，相信明年的此時此刻，你也能像我一樣，每天跟「自己的」學生相處，並

樂在其中。 


